Fortbildung "Kindersport" 15LE

Lehrgangsnummer: FB 02/25

Lerneinheiten: 15

Trager: Kreissportbund Oberhavel e.V.

Kosten: 100 € | Vereinsmitglieder LSB BRB
200 € | Nichtmitglieder LSB BRB

Anmeldeschluss: 09.07.2025, 20:50 Uhr

Stornofrist: 03.07.2025

Termine

12.07.2025, 09:00 - 18:00 Uhr

Ort: Oranienburg - Grundschule Sachsenhausen
FriedrichstraRBe 44, 16515 Oranienburg

Referent:in: Mirko Bartig

Hinweis: Bitte Sportsachen und Hallenschuhe mitbringen.

Selbstverpflegung
13.07.2025, 09:00 - 18:00 Uhr

Ort: Oranienburg - Grundschule Sachsenhausen
FriedrichstraRe 44, 16515 Oranienburg

Referent:in: Mirko Bartig

Hinweis: Bitte Sportsachen und Hallenschuhe mitbringen.

Selbstverpflegung

Inhaltliche Schwerpunkte

Ein ,Bewegter Start” stellt den Anfang einer guten motorischen Grundausbildung dar und soll eine

positive Einstellung zu Bewegung und zum Sport herstellen. Der Einstieg muss nicht unbedingt
sportartspezifisch erfolgen. Es wird empfohlen ein vielseitiges und abwechslungsreiches Training umzusetzen.
Welche Merkmale kennzeichnen die Zielgruppe der Kinder im Vorschul- und Grundschulalter, welche
Trainingsinhalte und -belastungen sind sinnvoll und wie kann das Training zielorientiert umgesetzt werden?
Die Antworten zu diesen Fragestellungen sollen am Lehrgangswochenende gefunden sowie grundlegende
Themen der DOSB Ubungsleiter:in C Ausbildung wiederholt und gefestigt werden.

Veranstalter

Kreissportbund Oberhavel e.V.
André-Pican-Stralle 41

16515 Oranienburg

Tel.: 03301 / 208 406

Fax: 03301 / 208 929

E-Mail: bildung@ksb-oberhavel.eu



